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Materialliste	  Haute	  Route	  
Chamonix	  –	  Zermatt	  

	  
	  
	  
	   Bekleidung:	  

-‐ Funktionsunterwäsche	  
-‐ Softshell	  Jacke,	  Tourenhose	  
-‐ wasserdichte	  Hose/Jacke	  (z.B.	  Gore	  Tex)	  
-‐ Daunenjacke	  
-‐ 2	  Paar	  Handschuhe	  (dünn/warm)	  
-‐ Mütze/Sonnenhut	  
-‐ Ersatzwäsche	  

	  
Technische	  Ausrüstung:	  

-‐ Tourenrucksack	  30-‐40L	  
-‐ Skitourenstiefel	  
-‐ Tourenski,	  Felle,	  Harscheisen	  
-‐ Teleskopstöcke	  
-‐ LVS,	  Sonde,	  Schaufel*	  
-‐ Hüftgurt*	  
-‐ 2	  HMS	  Karabiner*	  
-‐ 2	  normalkarabiner*	  
-‐ 1	  Eisschraube*	  
-‐ Reepschnüre	  5mm	  (1mal	  doppelte	  Länge	  Boden-‐Bauchnabel,	  1mal	  doppelte	  Armlänge)*	  
-‐ Steigeisen*	  
-‐ Pickel*	  
	  

Sonstiges:	  
-‐ Thermosflasche	  
-‐ Zwischenverpflegung	  
-‐ Stirnlampe	  
-‐ Fotoapparat	  
-‐ Skibrille	  
-‐ Sonnenbrille/Sonnencreme/Lippenschutz	  
-‐ SAC/DAV	  Ausweis	  
-‐ Ausweis/Bargeld	  
-‐ Toilettenartikel	  
-‐ WC	  Papier	  (für	  unterwegs)	  
	  
	  
	  
*Diese	  Artikel	  können	  geliehen	  werden.	  Bitte	  frühzeitig	  im	  Büro	  Bescheid	  geben!	  

	  


