& Materialliste Follow the Snow:

i Ski plus / Freeride — 3 Tage
SummitSchool

Bekleidung:
- Funktionsunterwésche
- Softshell Jacke
- Skijacke, Skihose
- 2 Paar Handschuhe (dinn/warm)
- Mitze/Sonnenhut
- Ersatzwasche

Technische Ausriistung:
- Tagesrucksack 20-30L
- Skistiefel
- Freerideski inkl. Tourenbindung, Felle
- Stocke
- LVS, Sonde, Schaufel*
- Skihelm (wenn vorhanden)
- Rilckenpanzer (wenn vorhanden)

Sonstiges:
- Thermosflasche
- Zwischenverpflegung
- Fotoapparat
- Skibrille
- Sonnenbrille/Sonnencreme/Lippenschutz
- Ausweis/Bargeld
- Toilettenartikel
- WC Papier (fiir unterwegs)

*Diese Artikel konnen geliehen werden. Bitte frithzeitig im Biliro Bescheid geben!

Summit School - Follow the Snow (Freeriden) Materialliste
http://www.summitschool.ch/FollowTheSnow.html




